
 
 

 
 

 

 

 بتی بیماران مبتلا به  سیروز کبديافزار آموزشی  خود مراقارائه  مدل منطقی نرم 

 چکیده

تهدیدکننده حیات، به عنوان د که داربه علت سیر پیشرونده اي که  مزمن است بیماري کسیروز کبدي ی زمینه و هدف:
اختلال در عملکرد اجتماعی و  کاهش یافته و در نتیجه موجب عوارض مصرف داروها و محدودیتها حت تاثیرتکیفیت زندگی 

اغلب ناتوان کننده بوده و کیفیت زندگی فرد را تحت تاثیر قرار می . این بیماري می شودت روحی روانی و فعالیت بیمار وضعی
 کبدي بود.ی بیماران مبتلا به  سیروز دهد. هدف این پژوهش، ارائه  مدل منطقی نرم افزار آموزشی  خود مراقبت

براي شده است،   انجام 1396که به صورت مقطعی در نیمه دوم سال  بودکاربردي -از نوع توصیفی پژوهش اینروش بررسی: 
کبد و گوارش بیمارستان حضرت تخصص فوق از پزشکان  شانزده نفر يمطالعه بر رونیازسنجی،  گردآوري داده ها در مرحله

به منظور روایی  محقق ساخته استفاده شد. پرسشنامه ازد و رسول اکرم(ص) و فیروزگر با روش نمونه گیري هدفمند انجام گردی
 ساییشنا آموزشی نیازهاي براساس استفاده شد.) 84/0( پرسشنامه، از روش اعتبار محتوا و براي سنجش پایایی از آلفاي کرونباخ

 ر پزشکنف دهو  و مدیریت اطلاعات سلامت متخصص انفورماتیک پزشکی پنجارزیابی نهایی توسط . طراحی شد اولیه مدل شده،
 افزار نرم و توصیفی آمار از استفاده با داده هاانجام شد.  هم اندیشی خبرگانروش با استفاده از  کبد و گوارش فوق تخصص

SPSS شد. تحلیل 22 نسخه 

 يبخش داده هاشش در  ،خودمراقبتینرم افزار آموزشی  نطقیمدل معناصر داده  نیپزشکان، مهم تر دگاهیاز د یافته ها:
قد، وزن، شاخص توده بدنی، شغل، وضعیت تاهل و تعداد سن، جنس،  ،یکد مل ،یشامل نام و نام خانوادگ جمعیت شناختی

سابقه بیماري کبد چرب، سابقه بیماري دیابت،فشارخون، نارسایی مزمن کلیوي، نارسایی ریوي، شامل  ینیبال يها ادهد. فرزندان
 HDL، LDL ،AST،ALT ،ANA،AMA،Antiکلسترول، قند خون ناشتا،زي، سکته قلبی، نارسایی قلبی، آزمایش خون سکته مغ
Sm-Abکلسیم،فسفر، ویتامین،D یه توص توصیه هاي عمومی،فعات بستري،گروه خونی، علت سیروز.دو آلفافتوپروتئین، تعداد

 ،يکاربر فاتیو توص ندهایبراساس فرا ،يداده ا يازهاین ییبود. پس از شناسا هاي غذایی، داروها و یادآورها و علائم بیماري 
 .دکلاس انجام شو  تیفعال ينمودارها یو با استفاده از آن طراح دیگرد مینمودار مورد کاربرد ترس

 
 یها ثبت مآن خودمراقبتینرم افزار آموزشی که در  سیروز کبديمبتلا به  مارانیبمراقبتی که اطلاعات  ییاز آنجانتیجه گیري: 
نرم افزار آموزشی خودمراقبتی  منطقیدارند، ارائه مدل  از راه دور ماریب ینیمشکلات بال و درمان تیریدر مد یشوند نقش مهم

 آنها داشته باشد. اقامتیو  یدرمان يها نهیکاهش هزبیماري مزمن و  تیریدر مد یینقش به سزا می تواند
 

 کپارچهی يزبان مدل ساز، مدل منطقی، سیروز کبديخودمراقبتی،  واژه هاي کلیدي:
 

 
 


